
PRELUDIO 1: Comunidades digitales: ¿conexión o lazo? 

¿Marca y modifica la tecnología el conocimiento, el saber y los lazos? ¿Hay elementos 

colectivizantes en las comunidades digitales1?  

A las formas tradicionales de pertenencia se suman las comunidades digitales que se 

proponen como un espacio de referencia e identidad. El espacio digital en el que 

habitamos se ha convertido en un escenario central para el entretenimiento, la 

comunicación y la búsqueda de vínculos. Actualmente se entrelazan nuestras 

experiencias físicas y digitales en lo que se denomina mundo “figital” (físico más 

digital).2 Un mundo con nuevos interlocutores (avatares, inteligencias artificiales) en 

quienes se delega cada vez más la búsqueda del saber y de la satisfacción. Un mundo 

más conectado, pero ¿es lo mismo que lazo?  

Para la “generación Z” (nacidos en 1997) la aparición del smartphone, primer móvil con 

aplicaciones y sin barreras inhibitorias, la vida en las redes se convierte en la nueva plaza 

de la existencia. Burbujas identitarias que ahorran la experiencia, ofrecen un orden, un 

clima natural en el que el flagelo y la vergüenza son la muerte social en la red. Es 

importante existir ahí: ¿qué pasa en la plaza virtual? 3. ¿Se trata de un re-ligare próximo 

a la religión? 

“La generación ansiosa”4 es el título del libro del psicólogo social Jonathan Haid. Recoge 

muchos datos sobre la epidemia de sufrimiento en los jóvenes de todo el mundo que 

contrasta con el tecno optimismo de una vida fácil y divertida. Su hipótesis: una 

sobreprotección en el mundo real y una infra protección en el virtual; la desaparición del 

juego libre y los ritos de paso que recortan las experiencias del aprendizaje social. 

Para el Psicoanálisis la estructura del sujeto, el deseo y su causa son elementos sobre los 

que pivota nuestra teoría y nuestra clínica. Son las ofertas del discurso de cada época las 

que proponen las formas de lo deseable. En estas jornadas nos anima el deseo de saber 

sobre la vida en el entorno digital de los jóvenes de “la generación Z” y de la dimensión 

que puede tomar en la adolescencia. Esta centralidad de lo digital nos lleva a pensar en 

términos de a-dicción (sin palabras), amantes del objeto, por tanto, más que adictos. 
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