Prolegomeno 6

Aportaciones del psicoanalisis a la practica clinica del TDAH y TEA.

En el ambito escolar desde hace unos afios el llamado “discurso cientifico” va ganando
terreno. Un ejemplo lo podemos encontrar en las Comunidades de Aprendizaje, las cuales
desde las mejores intenciones intentan combatir entre otras cosas el lamado abandono
escolar. Al tiempo que promueven “actuaciones inclusivas” con los alumnos, son “exclusi-
vas” con los profesionales, pues sélo aceptan como valido todo aquello que esté basado en
evidencias cientificas. Otro ejemplo lo encontraremos en los diagndsticos que con frecuen-
cia demandan padres y profesionales.

Con respecto a esta ultima cuestiéon vemos como han aumentado en los ultimos afos los
alumnos diagnosticados de “Trastorno de déficit de atencion con/sin hiperactividad” (TDAH)
y los “Trastornos del Espectro Autista” (TEA), dando la sensacidn, por un lado, que cualquier
rosario de sintomas acaba enmarcado en uno de los dos diagndsticos, y por el otro, que
otros diagndsticos han caido ya en desuso, como si la partida se jugase entre el TDAH, el
TEA y poco mas. éTendran estos diagndsticos una temprana fecha de caducidad? ¢Cuadl es
entonces la funcién del diagndstico en la escuela? Este se ha convertido, mdas que nunca, en
un recurso util ya que ayuda a explicar una situacion que escapa al entendimiento de mu-
chos. Pero ademas en muchas ocasiones ampara, pues sirve de justificacion a ese no saber
qué hacer con el sintoma del nifio: “es que es un nifio TDAH/TEA”, quedando asi descartada
toda responsabilidad subjetiva.

Los profesionales de la educacién generalmente delegan en médicos/pediatras, quienes ven
en la medicacion gran parte de la solucion al problema. éQuién se plantea en este proceso
cuales son los efectos secundarios de esos farmacos en nifios y adolescentes a corto/largo
plazo? ¢Qué efecto subjetivo tiene en ellos ser diagnosticados de TDAH/TEA?

En la escuela nos encontramos con diagndsticos precipitados, incluso sobrevalorados, y al
mismo tiempo con sintomas que hacen de obstaculo en la relacidon transferencial con el do-
cente, al no ser escuchados.

El discurso dominante pone trabas a profesionales de la educacion y de la salud mental, ya
gue lejos de abrir un interrogante alli donde el sintoma aparece intenta silenciarlo. Asi, es
dificil captar que el sintoma es portador de un mensaje que hay que descifrar y que alli don-
de aparece, el inconsciente “habla”.

Dado que el sintoma sigue poniéndonos a prueba, esta jornada convoca a los profesionales

de la educacion, de la sanidad y a todo aquel que quiera repensar la clinica del TDAH y TEA,
desde nuestra perspectiva de psicoanalistas lacanianos.
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